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Was ist ein HWS-Syndrom?

HWS-Syndrom?
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GDN - Ein HWS-Syndrom betrifft alle Erkrankungen im Hals- und Schulterbereich. Ein Syndrom ist ein komplexer Begriff und keine
Diagnose. Die Halswirbelsdule (HWS) ist der empfindlichste Teil der Wirbelsdule und anfélliger fiir degenerative Erkrankungen als die
Ubrige Wirbelsaule.

Der Kopf hat ein schwers Los

Der Kopf ist anatomisch bedingt in keiner guten Position und hat ein Gewicht von durchschnittlich vier bis sieben Kilogramm der von
sieben dinnen Halswirbeln gehalten wird. Durch die statische Anordnung vom Kopf und Halswirbel ist die Halswirbelsaule
degenerative Verénderungen pradestiniert. Durch Uberlastungen und Fehlhaltung der Halswirbel entsteht ein schleichender
Degenerationsprozess der nicht nur bei &lteren Menschen zu beoachten ist.

Es entstehen Funktionsstoérungen an Bander, Muskeln, und Wirbel, indem sich zuerst Knorpelmasse abbaut. Durch den fehlenden
Knorpel kénnen sich Nervenwurzeln und Facettengelenke entziinden. Im schlimmsten Fall entwickelt sich ein Bandscheibenvorfall.
Das Facettengelenk ist ein kleines Gelenk zu den Querfortsatzen, das mit einem weiteren kleinen Gelenk verbunden ist.

Ein HWS-Syndrom beginnt immer harmlos mit Muskelverspannung

Stetige Muskelverspannungen im Nackenbereich sollten Sie ernst nehmen, um degenerative Erkrankungen vorzubeugen.
Uberdenken Sie Ihre Haltung am Arbeitsplatz und Freizeit. Fehlhaltungen wirken sich immer auf die gesamte Wirbelsaule aus.

Symptome am Anfang bei einem HWS-Syndrom
1 Muskelhartspann

2 Kopfschmerzen

3 Eingeschréankte Bewegung

4 Schwindel

5 Schmerzen, die in den Arm ausstrahlen.

Behandlung

Nehmen Sie ein HWS-Symptome ernst und lassen vom Arzt abkléren, ob keine andere Erkrankung die Ursache ist. Bei einem HWS-
Syndrom wird lhnen zur Schmerzlinderung und Muskelentspannung Medikamente oder Spritzen verabreicht.
Zur Schmerzlinderung entspannen Sie lhre Halswirbelséule

1 Um lhre Halswirbel zu entlasten, legen Sie ein kleines Kissen in den Nacken. Sitzen, indem Sie Ihren Kopf frei halten, ist eine
Belastung. Eine Halskrause entlastet, aber schwéacht die Nackenmuskeln. Ist daher nicht zu empfehlen.

2 Wenn keine Entziindung vorhanden ist, hilft Warme in Form von Rotlicht oder Koérnerkissen.”’Eine Warmflasche ist nicht
empfehlenswerte. Durch Ihre eigene Kérperwarme bemerken Sie nicht, wenn das Wasser in der Warmflasche sich abkihlt.



3 Eine Warmeanwendung sollte nicht langer als zwanzig Minuten anhalten, um die Nerven nicht zu reizen.
Bei einem Schleudertrauma ist die Behandlung der HWS individuell.

Nach arztlicher Ricksprache bekommen Sie professionelle Hilfe in einer Praxis fir Physiotherapie, die lhnen individuelle
Kraftigungsiibungen in die Therapie mit einbinden, die Sie taglich selbst durchfiihren missen.

Sie verstehen jetzt, warum es wichtig ist, die Muskulatur zu kréftigen um Schaden zu vermeineden. Eine kraftige Nackenmuskulatur
schitzt vor einem HWS-Syndrom.

Pravention ist immer von Vorteil.
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